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Thủ tục nộp đơn xin thọ 14 giới 
 

Xin gởi hồ sơ về Tu viện 1-2 tháng trước khi Tu viện có buổi lễ truyền 14 giới. Trong hồ sơ 
gồm có:  
 
1.Đơn xin làm Tập Sự Viên  
2.Đơn xin thọ 14 giới 
3.Thư yểm trợ của vị Giáo thọ hướng dẫn  
4.Thư yểm trợ của người hướng dẫn Tiếp Hiện (1-2 mentors)  
5.Thư yểm trợ của 1-2 thành viên trong tăng thân địa phương  
6. Thư yểm trợ của người thân trong gia đình (optional). 

10 thực tập căn bản của thành viên Tiếp Hiện 

1. Thực tập 14 giới và 5 giới trong đời sống hàng ngày. 

2. Tụng giới mỗi hai tuần. 

3. Thường xuyên sinh hoạt và giúp tổ chức các ngày quán niệm với Tăng thân địa phương. 

4. Giúp duy trì những buổi tụng giới, ngày quán niệm, và các khóa tu chánh niệm. 

5. Duy trì sự thực tập chánh niệm và thiền tập trong đời sống hàng ngày.  

6. Tham dự khoảng 60 ngày tu học mỗi năm, bao gồm những Ngày Quán Niệm và các khóa 

tu với Tăng thân địa phương và với Tu Viện Làng Mai. Ngoài việc sinh hoạt với Tăng thân 

địa phương, thành viên Tiếp Hiện cần cố gắng về tu học tại các Tu Viện Làng Mai để được 

trực tiếp học hỏi từ quý thầy và quý sư cô. 

7. Nuôi dưỡng Bồ đề tâm trong chính mình và người khác.  

8. Sống hòa hợp và an vui với gia đình của mình. 

9. Khi có cơ hội, chia sẻ pháp môn từ kinh nghiệm tu học của chính mình. 

10. Nỗ lực chuyển hóa các tập khí của bản thân, sống có chánh niệm và an vui để giúp thay 

đổi xã hội đi về hướng từ bi và hiểu biết.  
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Đơn Xin Thọ 14 Giới Tiếp Hiện  

(Xin viết chữ in rõ ràng) 
 Lý Lịch Cá Nhân: 
 
Tên, Họ của tập sự viên (Applicant): 
___________________________________ 
 
Ngày tháng năm sanh: ________________ 
 
Nam hay Nữ: _______________________ 
 
Địa chỉ: ____________________________ 
___________________________________ 

Điện thư: ________________________ 
 
Điện thoại: _______________________ 
 
Chữ ký Tập Sự Viên: _______________ 
 
Ngày nộp đơn: ____________________ 
 

 
Tên của một Tu viện Làng Mai mà bạn thường đến sinh hoạt: _______________________ 
 
Trong thời gian bao lâu: _____________________________________________________ 
 
Thọ Trì Năm Giới Quý Báu: 
 
Thầy truyền giới              Lúc nào (dd/mm/yy)       Ở đâu 

_________________       ________________    ________________ 
 
Pháp danh 5 giới: __________________________________________________________ 
 
Tăng Thân Nơi Bạn (Applicant) Đang Thực Tập 
 
Tên Tăng thân địa phương: __________________________________________________ 
 
Địa chỉ: __________________________________________________________________ 
 
Điện thoại & Điện thư: ______________________________________________________ 
 
Tập sự viên (Applicant) đã thực tập với tăng thân này từ lúc nào:  
 
Từ (Tháng/Năm): __________________ Đến (Tháng/Năm): ___________________ 
 
Bạn được hỗ trợ thọ 14 giới bởi Tăng thân, vị Tiếp hiện và vị Giáo thọ nào?  
    
Giáo thọ 1: _____________________  Giáo thọ 2: _________________________ 
  
Tiếp Hiện hướng dẫn 1 (Mentor): _____________________________________________ 
 
Tiếp Hiện hướng dẫn 2 (Mentor): _____________________________________________  



Dòng Tu Tiếp Hiện 
Truyền Thống Làng Mai 

Đơn Xin Thọ 14 Giới Tiếp Hiện 

P a g e  | 3 

Người Hướng Dẫn* 
(A Mentor from the local Sangha) 

Tên, Họ (Tên đời – Legal Name): ______________________________________________ 

Điện Thoại và Điện thư: ______________________________________________________ 

Pháp Danh (5 Giới):  ______________________ Năm Thọ Giới: __________________ 

Pháp Tự Tiếp Hiện: _______________________ Năm Thọ Giới: __________________ 

Tập Sự Viên được hướng dẫn, thực tập từ lúc nào:  

Từ (Tháng/Năm): ________________________ Đến (Tháng/Năm): _______________ 

• Nếu tăng thân yêu cầu, hoặc có tới hai người Hướng Dẫn cho Tập Sự Viên, xin người
thứ hai (second Mentor) điền tên họ dưới đây.

Tên, Họ (Tên đời – Legal Name): _______________________________________________ 

Điện Thoại và Điện thư: ______________________________________________________ 

Pháp Danh (5 Giới):  _______________________ Năm Thọ Giới: ___________________ 

Pháp Tự Tiếp Hiện: _______________________ Năm Thọ Giới: ___________________ 

Tập Sự Viên được hướng dẫn, thực tập từ lúc nào: 

Từ (Tháng/Năm): __________________________ Đến (Tháng/Năm): ________________ 

Giáo Thọ Chứng Minh* (Xuất Sĩ hoặc Cư Sĩ)

Chúng tôi xin đồng ý và yểm trợ cho đương đơn (Applicant) được thọ 14 giới Tiếp Hiện sau 
một thời gian Tập Sự Viên đã tinh tiến học hỏi về 14 giới và thực tập các pháp môn căn bản 
dưới sự hướng dẫn của Mentors mà Tăng thân chỉ định. 

Tên Họ Giáo Thọ (Xin vui lòng viết chữ in):_______________________________________ 

Ngày và chữ ký: ____________________________________________________________ 

*Xin vị giáo thọ chứng minh và người hướng dẫn (mentors) viết thư ủng hộ cho Tập Sự Viên
được thọ 14 giới. Tất cả các lá thư và đơn nên gởi chung trong một bì thư lớn về Tu Viện.
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Họ Tên Tập Sự Viên: ________________________________________________________ 

Địa Chỉ: ___________________________________________________________________ 

Mẫu Thư Kèm Của Người Xin Thọ 14 Giới 
(Bạn có thể trả lời các câu hỏi trên trong mẫu thư kèm này) 

Kính bạch Sư Ông, 
Kính thưa Hội Đồng Giáo Thọ Xuất Sĩ của Tăng Thân Làng Mai, 
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