Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Ho Tén Tap Sv Vién:
Dia Chi:

Tién Trinh Tho Gi&i Tiép Hién
Pay la tién trinh can theo cho nhirng vi cé nguyén vong tho 14 Gidi Tiép Hién:

1. Bay t6 nguyén vong véi Tang than dia phwong. Néu Tang than chép thuan thi sé dé cir mét vi Gido
tho cw siva 1-2 vi Tiép Hién cw st thudc truyén thong Lang Mai giup hwéng dan (mentor) cho Tap
Sv Vién.

e Vi Gido Tho cu si c6 thé than hanh truc tiép tham gia hwéng dan, hay chirng minh va cham séc
nhom nguoi Tiép Hién Hwéng Dan.

e Né&u Tap S Vién, ngudi Tiép Hién Hwéng Dan (mentors) va Gido Tho déu & cing moét dia
phwong, thanh phé thi rat thuan tién dé cung thwc tap chung tai Tang than dia phwong va tai Tu
vién. Néu vi Giao Tho & xa, trong tién trinh hwéng dan viéc thuc tap, vi Gido Tho va Tap Sw
Vién phai c6 co hdi thuc tap chung véi nhau mét téi hai lan mét nam va lién lac thém qua dién
thoai va dién thuw.

e Nhirng vi Tiép Hién Hwéng Dan (mentors) cé trach nhiém gitp Tap Sw Vién hoc héi thém vé 14
Gi6i, vé dong tu Tiép Hién, cling nhw cac phap mén can ban cla truyén thdng Lang Mai. Can
l&ng nghe, chia sé va yém trg Tap Sy Vién trong sw thwe tap. Can tu hoc chung va git lién lac
thwérng xuyén véi nhau, it nhat mét 1an trong 3 thang.

2. Dién don xin d& chinh thirc tré thanh mot Tap Sy Vién Tiép Hién.

e Mau don nay sé gilp vi Gido tho cw si va cac vi Tiép Hién Hwéng Dan hiéu ré nguyén vong cla
Tap Sw Vién va yém trg mdt cach cu thé va hiru hiéu hon. Xin gite ban chinh cho tw than va
dwa 1 copy cho mentors.

e Thoi gian lam Tap Sy Vién c6 thé 1a 1-2 nam.

e Tuy nhién, thdi gian thuc tap khdng phai la yéu té quyét dinh, ma con tly vao sy thyc tap va
kha nang xay dwng tang than cda tap sw vién.

3. Dién don xin tho 14 Gidi va hd nhap dong tu Tiép Hién (sau 1-2 ndm la Tap S Vién)

e Can kém theo don xin lam Tap Sy Vién.

e Tang than dia phwong, cac vi Gido tho va Tiép Hién cw si (mentors) can viét thw yém tro cho
Tap Sw Vién.

e Cac vij xuét s dai dién cho Tu vién Lang Mai sé duyét don va thdng bao quyét dinh vé viéc tho
gi®i cua Tap Sw Vién.

Page |1



Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Ho Tén Tap Sv Vién:
Dia Chi:

Ban Bay Té Nguyén Vong

(Ban bay té gitp cho ban thay ré cam két cia mét Tap Sw Vién)

e Toi thwdng xuyén thye tap véi mét Tang than dia phwong'.

e Toi da chinh thirc tiép nhan 5 Gigi mot hay hai nam vé truéc tir Sw Ong hay mét vi Gido Tho
Tiep Hién trong truyén thong Lang Mai.

-T6i tri tung 5 Gidi mdi thang mat 1an.
-T6i bat dau hoc hai, thuc tap va tham dw cac budi tung 14 Gisi clia Tang than.

e T6i tham dw khoang 60 ngay tu hoc méi ndm, bao gém nhirng Ngay Quéan Niém va cac khda tu
v@i Tang than dia phwong va véi cac Tu vién Lang Mai. Ngoai viéc sinh hoat v&i Tang than dia
phwong, t6i co cb gang vé tu hoc tai cac Tu vién Lang Mai dé& dwoc truc tiép hoc héi tir quy
thay va quy sw co.

. Tf),i tich cwc tham dl;.l’ vall]ng hé Tang than dia phwong ciing nhw cac Tu vién thudc truyén
thong Lang Mai Quoc Te.

e T6i thwc tap chanh niém va thién quan méi ngay.
e Toi thye tap khéng udng rwou va khoéng sw dung cac chat say.
e Toi dwgc ngwdi than ang ho viéc tap sy nay.

e Toi thwérng xuyén quan chiéu cac cau hdi tw kiém nghiém ma toi tra |&i trong don xin tap sw
nay.

e T6i dwoc Tang than dia phwong dé cir cho 1-2 ngwoi Tiép Hién Hwdng Dan (mentors).

e Mot vi Gido tho cw sT da ddng y lam viéc véi vi Tiép Hién Hwéng Dan (mentors) dé hé tro viéc
tap sw cla t6i (Diéu nay can thiét khi vi Tiép Hién Hwdng Dan khong phai la Giao tho).

*Xin Iwu y: Néu ban khdng c6 téng than & gan dé sinh hoat thwdng xuyén thi nén thanh lap

mot tang than dia phwong dé cung tu hoc trwdc khi xin tré thanh tap sy vién cta dong Tiép
Hién.
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Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Téng Quat

Dong tu Tiép Hién, mét mén phai ctia dao But
dwoc chinh thire thanh 1ap & Viét Nam vao dau
nam 1964 b&i Thién Sw Thich Nhat Hanh. Bai
ké sau day ndi lén y nghia cla hai chir Tiép
Hién.
Dep thay gi&i Tiép Hién
Tiép nhan dé hanh tri
Tiép xuc véi vui, khd
Tiép ndi But TS, Thay.

Lanh thay gi&i Tiép Hién
Hién phap tam lac tru
Hién tai la qué hwong
Thuwc hién tw do I&n
Hién dai héa, trao truyén.

Dong tu Tiép Hién da dwoc thanh Iap trén bbn
d&c tinh can ban la tinh than pha chép, khé co
khé ly, thuc ching, va phuong tién; va duoc to
chtre thanh hai ching: ching Chu Tri va ching
DPdng Sw. Chang cé nghia 1a doan thé. Chiing
Cha Tri la doan thé clia nhivng ngudi da chinh
thirc tho gidi Tiép Hién, trong doé cé cac vi xuét
gia dwoc goi la cac Thay, cac Sw ¢, va cac vi
tai gia dwoc goi la cac Anh va cac Chj Tiép
Hién. Chung Bdng Sw |a doan thé ctia nhirng
nguwoi hanh tri theo cac phap moén Lang Mai,
nhwng chua tho gidi Tiép Hién.

Nguwoi xin tho gidi Tiép Hién can chinh thic
bay té wéc nguyén gia nhap Chung Cha Tri va
gWi tho bay té nguyén vong ctia minh dén Téng
than dia phwong ma minh sinh hoat.

Nguoi xin tho gidi Tiép Hién can phai tho tri Ba
Sw Quay V&, Nam Gidi va sinh hoat v&i Tang
than dia phwong it nhat mét nam trwde khi xin
tho gi6i Tiép Hién.

Don xin nay giup cho Tang thén dia phwong va
vi Gido Tho hwéng dan cé du diéu kién dé
quyét dinh bat diu chinh thirc chap nhan
hwéng dan Tap S Vién thwce tap. Vi Giao Tho
sé dung mau don nay dé tham khao véi Tang
than va vi Tiép Hién huwéng dan khi can thiét.

Nhirng trang ké tiép ban sé thay la:

» Trang cua Tang Than va Nhém
Hwéng Dan:

Khi don xin cé day du tin tirc ca nhan ca ban
va chi¥ ky cla Tang than, nguwoi hwdng dan
(Mentors) va Gido Tho cu si, ban dwgc chinh
thirc tré thanh Tap Sw Vién cta dong tu Tiép
Hién (Ol aspirant).

» Trang tin tie/c cA nhan cua Tap Sw
Vién:

Gilp cho Tang than dé& dang truyén théng va

hiéu biét vé ban.

» Nhirng cau héi dé bay té:

C6 thé hoan tat trwdc khi d& don hay trong thoi
gian huwéng dan thuc tap

» Thw kém vé&i don xin:

Xin vui ldng viét mot 14 thw gtvi cho Sw Ong
kinh xin dwoc chap nhan tap sw vao Dong Tu
Tiép Hién. Thw dwoc kém theo hd so xin thuc
tap nay.

(Dé nghj viét vé qua trinh sinh hoat tam linh va
kinh nghiém thuc tap rd rang. Thw gdi Sw Ong
Lang Mai, cung quy thdy va quy sw cé Gigo Tho
cta Tu vién).
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Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Ho Tén Tap Sv Vién:

Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Dia Chi:

Tin tlc vé Tang Than va Nhém Hwéng dan

Tén Tang than dia phwong cia téi la:

Sw Chuan Thuan cua Tang Than Dia
Phwong

Nguwoi thay mat Tang than chanh thirc dé civ
tng ho viéc tap sy cua tbi :

Ho Tén (Xin viét chi in):

Dia chi:

Dién Thoai:
Dién Thu:

Ghi tén va ngay:

Nhiém vu trong Tang théan:

Ngw®i Hwéng Dan (Mentor)

Thanh vién Tiép Hién déng y huwéng dan cho toi
la :

Ho Tén:

Dia chi:

Pién Thoai:

Dién Thu:

Phap Tw, ngay tho gi&i Tiép Hién, tén Tang
than:

Ghi tén va ngay ky:

Ngwe&i Hwéng Dan 2 (Néu Co)
Ho Tén:

Dia chi:

Pién Thoai:

bién Thuw:

Phap Tw, ngay tho gi¢i Tiép Hién, tén Tang
than:

Ghi tén va ngay:

Gido Tho Chirng Minh

Téi ddng y chap nhan dwong don xin tap sy va
ing hd Tiép Hién hwéng dan vién (mentors)
trong viéc thyc tap.

Ho Tén:

Dia chi:

Dién Thoai:

bién Thuw:

Phap Tw, ngay tho gi¢i Tiép Hién, tén Tang
than:

Ghi tén va ngay:

Noi va ngay dwoc truyén dang:
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Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Ho Tén Tap Sv Vién:

Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Dia Chi:

Ly Lich Ca Nhéan va Kinh Nghiém Thwc Tap

Ly Lich Ca Nhan (Xin viét chirin)
bién thu:

Pién thoai:

Ngay va noi nhan 5 gidi:

Thay truyén gioi:

Phap danh:

Tén Tang than:

Dia chi sinh hoat:

bién thw Tang than:

Téi da va dang sinh hoat v&i Tang than

T (thang/nam):

Dén (thang/nam):

Tén cha mét Tu vién Lang Mai ma ban thuwdng
dén sinh hoat:

Trong th&i gian bao lau:

Thwce tap véi cac Tang than khac trwérc
day

Xin vui long liét ké tén cua cac Tang than ma
ban tirng thwe tap trwdc day, ké ca tén, dia chi,
truyén théng tu va thdi gian. Ban da cé nhiém
vu gi trong Tang than.

Tap sw trong qua khir va tho thach ca
nhan

1. Tap sy trong quéa khir: Néu ban da ting xin
hay da trng tap sy trwde day, xin vui long
gidi thich thwc tap & dau va khi nao, va tai
sao viéc tap sw va sy hwong dan ay da
ch&m dwt. Xin cho biét tén, dia chi va théng
tin lién lac cda Tang than dé.

2. Thwong thi sy thir thach ca nhan thac day
chang ta dén s thwc tap cho chinh minh va
véi Tang than. Néu ban da tirng phan déu
véi mot thtr thach (ngwoc dai, nghién ngap,
tam than va van dé phap ly chang han) xin
vui long gidi thich tinh trang, hoan canh va
lam thé nao ban déi dién véi n6 trong khi
thwe tap. (Ban, vi Gido tho, va vi Tiép Hién
Hwéng Dan dwoc khuyén khich sap xép
thdi gian dé thao luan véi nhau vé cac van
dé nay va cach thuc tap cu thé trong thoi
gian lam Tap Sy Vién).
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Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Ho Tén Tap Sv Vién:

Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Dia Chi:

Cau Héi Phan Anh va Bay Té cta Tap Sw Vién

Téng Quat

Nhin sau vao nhirng cau héi dwéi day ciling la
mot cach thuc tap. Khéng cé van dé dung sai,
né chi la phan anh cda sy thyc tap va gilp ban
sang té hon trén con dwong tam linh. Xin ban
vui Idng chia sé thém nhirng diéu nay véi ngudi
hwéng dan ban (mentors).

Cau hai
1. Chinguyén: biéu gi da khién t6i mudn tho

tri 14 gi&i va tham gia vao chang Cha tri
Dong Tu Tiép Hién?

2. Thuwc tap: Sy thyc tap chanh niém da va
dang gilp t6i c6 kha nang hiéu thwong va
chuyén héa dwoc cac tam hanh tiéu cuc
e Nhuw la: lo Au, gian di¥, so héi, trAm
cam, hdi tiéc, tham dam, that niém, that
vong, Vv.v... nhu thé nao?

e CAac thr thach trong thoi gian nay cta
t6i la gi?

3. Dwng Tang: T6i hiéu rdng muc dich cta
dong tu Tiép Hién 1a tu hoc va xay dwng

Tang than.
e T6i c6 niém vui déng gép nhirng gi cho
Tang than?

e T6i danh thoi gian va nang lwong dé
nhan I&nh trach nhiém va bbi d&p Tang
than dia phwong nhw thé nao?

4. Lién hé: Téi thwc tap nhuw thé nao trong
cac lién hé voi gia dinh, Tang than va voi
cac anh chj em Tiép Hién?

e Aila nhirng ngwdi téi cé xung dét va co
thé thwc tap hai hoa hon véi nhau?

e Lam sao toi thye tap chuyén hoa nhirng
quan hé nay va giai téa dwoc cac xung
dét du Ion hay nhé?

Tiéu Thu: Toi thwe tap viéc tiéu thu co

chanh niém ra sao?

e To6i da bd rwou va cac loai gay nghién
ngéap duwoc chwa?

e Su tiéu thu thwe phdm cling nhw mang
lwéi Internet, cac phwong tién truyén
thdng xa hdi (social media) va cac tro
choi dién tr cla toi ra sao?

e TOi can chl tam thuc tap nhirng gidi
nao nhiéu nhét?

G6c Ré Tam Linh: Téi da tirng theo hoc
céac truyén théng tdm linh nao va lién hé cta
tdi v&i cac truyén thdng nay ra sao?

-Toi da c6 nhivng khé khan nao véi goc ré
tam linh cda téi trwdc khi tdi gia nhap truyén
théng Lang Mai?

-Lam sao tbi da c6 thé dung hoa sw thuyc
tap cua truyén théng Lang Mai v&i cac
truyén thdng tam linh treéc day moét cach
tbt dep?

Truyén Théng Lang Mai: Qua trinh toi
thwe tap truyén théng Lang Mai xay ra nhw
thé nao?

-Trén con dwdng thye tap yéu té nao giup
t6i nhiéu nhat?

-Kinh, sach va sw thwc tap nao ma téi mudn
ap dung?

ng dung: Toi rng dung sw thwe tap
Chanh Niém vao noi lam viéc va doi séng
hang ngay nhw thé nao?

Quan tam: Téi cé nhirng quan tam nao vé

sy thuwc tap 14 gi6i Tiép Hién va tham dw
vao Dong Tu Tiép Hién?
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Don Xin Tré' Thanh Tap Sw
Vién Cda Dong Tiép Hién

Dong Tu Tiép Hién
Truyén Thong Lang Mai

Ho Tén Tap Sv Vién:
Dia Chi:

Mau Thw Kém Caa Ngwei Xin Tap Sw

(Ban c6 thé tra I&i cac cau hai trén trong mau thu kém nay)

Kinh bach Sw Ong,
Kinh thwa Hoi Déng Gido Tho Xuét ST clia Téang Than Lang Mai,
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